
Sted:

Kontaktp

Føyka - Asker Stadion

Espen Jahren

Stevnerapport

Askerlekene 2016

Telefon 47854585

E-Post asker.friidrett@online.no

KommentarStevneleder: Thomas Hoftun, Overdommer: Espen 
Jahren, Startere: Randi Nymoen og Odd Solum.  
Delvis manuelle tider på 60 hk i klassene g10, g11 
og j10 pga feil lysseting på målkamera.

Navn: Askerlekene 2016

Arrangør: Asker Skiklubb, Friidrett

Dato: 04.06.2016 - 05.06.2016
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Resultatliste 05.06.2016

Askerlekene 2016

G-10 60 m
Vind: +0,3Heat: 1 Tyrving

738 Mikael Maarud Moen Tyrving IL 9,92 805 (06)
861 Alfred Ekren Asker Sk. Friidrett 9,90 811 (06)
847 Henrik Kveen Rælingen FK 9,66 875 (07)
667 Christoffer Vråle Rønning Sturla IF 10,27 711 (08)

Vind: +2,0Heat: 2 Tyrving

778 Håkon Prøsch Johnsen Vidar, Sportsklubben 10,67 603 (07)
751 Fredrik Solheim Hytten Tønsberg Friidrettsklub 11,65 338 (06)
772 Aleksandar Vukicevic Vidar, Sportsklubben 9,42 940 (06)
689 Sean Healy Andresen Sturla IF 10,01 781 (08)
718 Håvard Audahl Vik Tyrving IL 9,98 789 (07)

Vind: +1,0Heat: 3 Tyrving

822 Lucas F Avesteuz Tyrving IL 9,16 1010MR (06)
506 Noah Dahl Asker Sk. Friidrett 9,13 1018MR (06)
736 Mathias Hertwig-Ødegaard Tyrving IL 9,82 832 (07)
622 Axel Andreas Mjør Nesøya IL 9,33 964 (06)
834 Benjamin Carlsen-Brown Nesøya IL 9,38 951 (06)

9,20Mesterskapsrekord:

G-10 Diskos 0,6kg

  Tyrving

771 Alan Lee Graadahl Vidar, Sportsklubben 15,14 767 (06)
718 Håvard Audahl Vik Tyrving IL 10,48 534 (07)
543 Sigurd Smitt-Ingebretsen BUL, IL i 18,53 913 (07)
689 Sean Healy Andresen Sturla IF 10,79 549 (08)
667 Christoffer Vråle Rønning Sturla IF 12,05 612 (08)
736 Mathias Hertwig-Ødegaard Tyrving IL 10,06 513 (07)

23,76Mesterskapsrekord:

G-10 Høyde
  Tyrving

736 Mathias Hertwig-Ødegaard Tyrving IL x  (07)
0,92

xxx

718 Håvard Audahl Vik Tyrving IL 1,17 944 (07)
0,97

o

1,02

o

1,07

o

1,12

o

1,17

o

1,22

xxx

689 Sean Healy Andresen Sturla IF 0,92 769 (08)
0,92

o

0,97

xxx

772 Aleksandar Vukicevic Vidar, Sportsklubben 1,40 1105MR (06)
1,12

xo

1,17

o

1,22

o

1,27

xo

1,32

o

1,37

xxo

1,40

xo

1,42

xxx

667 Christoffer Vråle Rønning Sturla IF 0,97 804 (08)
0,92

o

0,97

o

1,02

xxx

738 Mikael Maarud Moen Tyrving IL 1,02 839 (06)
0,92

o

0,97

o

1,02

xo

1,07

xxx

1,28Mesterskapsrekord:

G-11 60 m 6 beste tider til finale

Vind: +1,7Heat: 1 Tyrving

726 Jonathan Hertwig-Ødegaard Tyrving IL 9,111 916 (05)
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Resultatliste 05.06.2016

Askerlekene 2016

G-11 60 m 6 beste tider til finale

661 Simen Johan Teigstad Sandvin, IL 9,472 819 (05)
677 Jacob Ekrem Johansen Sturla IF 10,033 667 (05)

Vind: +1,7Heat: 2 Tyrving

761 Sebastian Berntsen Tønsberg Friidrettsklub 8,811 997 (05)
787 Nikolai Solum Vidar, Sportsklubben 9,352 851 (05)
512 Simon Nielsen Asker Sk. Friidrett 9,373 846 (05)
840 Motaman Osuman Sturla IF 9,404 838 (05)

8,69Mesterskapsrekord:

G-11 60 m finale
Vind: +1,2 Tyrving

761 Sebastian Berntsen Tønsberg Friidrettsklub 8,861 983 (05)
726 Jonathan Hertwig-Ødegaard Tyrving IL 9,252 878 (05)
512 Simon Nielsen Asker Sk. Friidrett 9,293 867 (05)
661 Simen Johan Teigstad Sandvin, IL 9,454 824 (05)
787 Nikolai Solum Vidar, Sportsklubben 9,475 819 (05)
840 Motaman Osuman Sturla IF 10,656 500 (05)

8,69Mesterskapsrekord:

G-11 Diskos 0,6kg

  Tyrving

661 Simen Johan Teigstad Sandvin, IL 21,821 831 (05)
726 Jonathan Hertwig-Ødegaard Tyrving IL 19,892 734 (05)
761 Sebastian Berntsen Tønsberg Friidrettsklub 19,773 728 (05)

31,48Mesterskapsrekord:

G-11 Høyde
  Tyrving

661 Simen Johan Teigstad Sandvin, IL 1,321 958 (05)
0,97

o

1,02

o

1,07

o

1,12

o

1,17

xo

1,22

o

1,27

xo

1,32

xxo

1,35

xxx

726 Jonathan Hertwig-Ødegaard Tyrving IL 1,272 923 (05)
1,17

o

1,22

o

1,27

xo

1,32

xxx

761 Sebastian Berntsen Tønsberg Friidrettsklub 1,273 923 (05)
1,02

xo

1,07

o

1,12

o

1,17

xo

1,22

o

1,27

xxo

1,32

xxx

512 Simon Nielsen Asker Sk. Friidrett 1,224 888 (05)
1,07

o

1,12

o

1,17

xxo

1,22

o

1,27

xxx

1,40Mesterskapsrekord:

G-12 60 m 6 beste tider til finale

Vind: +3,2Heat: 1 Tyrving

849 Aiden Vincent Romerike Friidrett 8,371 1008MR (04)
501 Lukas Casey Øiseth Asker Sk. Friidrett 8,962 848 (04)
781 Jonas Fagerhaug Vidar, Sportsklubben 9,163 794 (04)
482 Anders Usterud Vaaje Asker Sk. Friidrett 9,214 781 (04)
813 Theodor Østensen Asker Sk. Friidrett 9,535 694 (04)
497 Iver; Haugbotn Asker Sk. Friidrett 10,296 489 (04)

Vind: +0,3Heat: 2 Tyrving

744 Sondre Audahl Vik Tyrving IL 8,381 1005MR (04)
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Resultatliste 05.06.2016

Askerlekene 2016

G-12 60 m 6 beste tider til finale

750 Eskil Rolland Sørensen Tønsberg Friidrettsklub 9,002 838 (04)
626 Fredrik Von Krogh Nesøya IL 9,193 786 (04)
777 Fredrik Michelsen Vidar, Sportsklubben 10,124 535 (04)
545 Vetle Smitt-Ingebretsen BUL, IL i 10,615 403 (04)
566 Lars Kristian Andersen Bækkelagets SK 10,626 400 (04)

8,57Mesterskapsrekord:

G-12 60 m finale
Vind: +1,0 Tyrving

744 Sondre Audahl Vik Tyrving IL 8,291 1029MR (04)
849 Aiden Vincent Romerike Friidrett 8,422 994MR (04)
750 Eskil Rolland Sørensen Tønsberg Friidrettsklub 8,883 870 (04)
501 Lukas Casey Øiseth Asker Sk. Friidrett 9,024 832 (04)
781 Jonas Fagerhaug Vidar, Sportsklubben 9,165 794 (04)
626 Fredrik Von Krogh Nesøya IL 9,326 751 (04)

8,57Mesterskapsrekord:

G-12 Diskos 0,75kg

  Tyrving

513 Sondre Jahren Asker Sk. Friidrett 32,571 1007 (04)
32,57

762 Øystein Solheim Hytten Tønsberg Friidrettsklub 28,452 911 (04)
28,45

545 Vetle Smitt-Ingebretsen BUL, IL i 22,503 685 (04)
22,50

589 Sondre Bretten-Sandanbråten Heggedal IL 20,434 581 (04)
20,43

750 Eskil Rolland Sørensen Tønsberg Friidrettsklub 20,185 569 (04)
20,18

620 Eirik Halfdansen-Aspen Nesodden IF 19,516 535 (04)
19,51

566 Lars Kristian Andersen Bækkelagets SK 16,297 374 (04)
16,29

33,56Mesterskapsrekord:

G-12 Høyde
  Tyrving

762 Øystein Solheim Hytten Tønsberg Friidrettsklub 1,311 867 (04)
1,12

o

1,17

o

1,22

xo

1,27

xxo

1,29

o

1,31

o

1,33

xxx

750 Eskil Rolland Sørensen Tønsberg Friidrettsklub 1,312 867 (04)
1,12

o

1,17

o

1,22

o

1,27

o

1,29

o

1,31

xo

1,33

xxx

513 Sondre Jahren Asker Sk. Friidrett 1,293 853 (04)
1,12

o

1,17

o

1,22

o

1,27

xxo

1,29

xxo

1,31

xxx

626 Fredrik Von Krogh Nesøya IL 1,224 804 (04)
1,12

o

1,17

o

1,22

o

1,27

xxx

589 Sondre Bretten-Sandanbråten Heggedal IL 1,225 804 (04)
1,12

o

1,17

xo

1,22

xo

1,27

xxx

482 Anders Usterud Vaaje Asker Sk. Friidrett 1,226 804 (04)
1,07

o

1,12

o

1,17

xxo

1,22

xo

1,27

xxx
xo xxx
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Resultatliste 05.06.2016

Askerlekene 2016

G-12 Høyde
813 Theodor Østensen Asker Sk. Friidrett 1,177 769 (04)

1,07

xo

1,12

o

1,17

o

1,22

xxx

497 Iver; Haugbotn Asker Sk. Friidrett 1,078 699 (04)
1,07

o

1,12

o

1,58Mesterskapsrekord:

G-13 60 m 6 beste tider til finale

Vind: +2,6Heat: 1 Tyrving

557 Gustav Moe Bækkelagets SK 8,561 848 (03)
640 Ola Gullikstad Nittedal IL 8,602 838 (03)
850 Suvaroj Mingsakool Asker Sk. Friidrett 8,753 797 (03)
665 Benjamin Bjørnstad Sturla IF 9,114 700 (03)
530 Helge Wirstad Dynna Brandbu IF 9,695 543 (03)

Vind: +2,3Heat: 2 Tyrving

570 Mats-William Marrot Bækkelagets SK 8,411 889 (03)
629 Thomas Kvam Nesøya IL 8,762 794 (03)
730 Jørgen Brenna Loennechen Tyrving IL 9,863 497 (03)
855 Christian Fredrik Brenna Stephanse Asker Sk. Friidrett 10,054 446 (03)
511 Simen Gimnes Asker Sk. Friidrett DNS  (03)

Vind: +1,3Heat: 3 Tyrving

741 Sigurd Clementsen Tyrving IL 8,531 856 (03)
600 Simen Nordheim Berg Høybråten og Stovner I 8,632 829 (03)
527 Wilhelm Løvseth Asker Sk. Friidrett 9,163 686 (03)
550 Benjamin Aas Bækkelagets SK DNS  (03)
577 Sondre Røkenes Bækkelagets SK DNS  (03)

8,17Mesterskapsrekord:

G-13 60 m finale
Vind: +3,2 Tyrving

741 Sigurd Clementsen Tyrving IL 7,991 1002MR (03)
850 Suvaroj Mingsakool Asker Sk. Friidrett 8,102 973MR (03)
600 Simen Nordheim Berg Høybråten og Stovner I 8,513 862 (03)
557 Gustav Moe Bækkelagets SK 8,524 859 (03)
640 Ola Gullikstad Nittedal IL 8,635 829 (03)
570 Mats-William Marrot Bækkelagets SK DNS  (03)

8,17Mesterskapsrekord:

G-13 Diskos 0,75kg

  Tyrving

574 Petter Nikolai Berg Bækkelagets SK 27,611 580 (03)
27,61 26,23 x 26,49 27,07 x

570 Mats-William Marrot Bækkelagets SK 25,242 462 (03)
x 24,87 24,33 25,24 x x

530 Helge Wirstad Dynna Brandbu IF 23,473 373 (03)
x x 21,55 17,36 x 23,47

730 Jørgen Brenna Loennechen Tyrving IL 22,364 318 (03)
22,28 x 22,36 22,01 x x

577 Sondre Røkenes Bækkelagets SK 17,925 96 (03)
17,65 x 17,92 x 17,73 x

855 Christian Fredrik Brenna Stephanse Asker Sk. Friidrett 16,486 24 (03)
x 14,47 x x 13,62 16,48
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Resultatliste 05.06.2016

Askerlekene 2016

G-13 Diskos 0,75kg

42,54Mesterskapsrekord:

G-13 Høyde
  Tyrving

570 Mats-William Marrot Bækkelagets SK 1,551 958 (03)
1,37

o

1,42

o

1,47

o

1,52

xxo

1,55

xxx

1,55

o

511 Simen Gimnes Asker Sk. Friidrett 1,522 937 (03)
1,32

o

1,37

o

1,42

o

1,47

o

1,52

xxo

1,55

xxx

1,55

xo

577 Sondre Røkenes Bækkelagets SK 1,473 902 (03)
1,32

o

1,37

o

1,42

o

1,47

xo

1,52

xxx

640 Ola Gullikstad Nittedal IL 1,424 867 (03)
1,17

o

1,22

o

1,27

o

1,32

o

1,37

xo

1,42

o

1,47

xxx

550 Benjamin Aas Bækkelagets SK 1,325 797 (03)
1,17

o

1,22

o

1,27

o

1,32

o

1,37

xxx

574 Petter Nikolai Berg Bækkelagets SK 1,276 762 (03)
1,22

o

1,27

o

1,32

xxx

G-14 60 m 6 beste tider til finale

Vind: +1,5Heat: 1 Tyrving

709 Christian Andrés Lervik Tyrving IL 8,341 840 (02)
609 Sander Aae Skotheim IL Koll 8,362 835 (02)
732 Lars Ådland Tyrving IL 8,453 811 (02)
605 Filip Aleksander Meo IL Koll 8,944 678 (02)

Vind: +3,4Heat: 2 Tyrving

522 Tobias Windjusveen Asker Sk. Friidrett 7,661 1024 (02)
544 Theodore Einar Fremstad-waldron BUL, IL i 7,962 943 (02)
798 Sander Hartmann Tyrving IL 8,473 805 (02)
802 Nikolai Elde Holmbo Tyrving IL 8,844 705 (02)

7,65Mesterskapsrekord:

G-14 60 m finale
Vind: +0,7 Tyrving

522 Tobias Windjusveen Asker Sk. Friidrett 7,781 991 (02)
544 Theodore Einar Fremstad-waldron BUL, IL i 8,152 892 (02)
609 Sander Aae Skotheim IL Koll 8,343 840 (02)
709 Christian Andrés Lervik Tyrving IL 8,424 819 (02)
732 Lars Ådland Tyrving IL 8,515 794 (02)
798 Sander Hartmann Tyrving IL 8,706 743 (02)

7,65Mesterskapsrekord:

G-14 Diskos 1,0kg

  Tyrving

525 Vebjørn Sæten Skre Asker Sk. Friidrett 41,291 932 (02)
38,37 39,17 41,29 41,01 x x

42,94Mesterskapsrekord:
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Resultatliste 05.06.2016

Askerlekene 2016

G-14 Kule 4,0kg

  Tyrving

525 Vebjørn Sæten Skre Asker Sk. Friidrett 11,501 892 (02)
10,55 10,57 x 11,50 11,02 11,19

609 Sander Aae Skotheim IL Koll 9,872 748 (02)
8,81 8,54 9,08 9,45 9,87 x

802 Nikolai Elde Holmbo Tyrving IL 6,673 364 (02)
x 6,10 6,67 6,53 x 6,63

12,81Mesterskapsrekord:

G-14 Lengde

 Tyrving

609 Sander Aae Skotheim IL Koll 5,081 866 (02)
-1,4

4,98

-1,1

4,72

-1,9

5,06

0,0

4,99

-0,5

5,08 x

544 Theodore Einar Fremstad-waldron BUL, IL i 4,592 768 (02)
-1,8

4,59

-1,0

4,41

-0,6

4,45 x x

-0,8

4,05

709 Christian Andrés Lervik Tyrving IL 4,313 712 (02)
-1,1

3,74

-0,4

4,10

-1,2

4,31

-1,0

4,14

+0,1

4,10

-1,5

4,08

732 Lars Ådland Tyrving IL 4,224 694 (02)

x

-0,4

4,14

-0,7

4,03

-1,6

4,22 x

-0,2

3,84

802 Nikolai Elde Holmbo Tyrving IL 4,185 686 (02)
-0,6

3,90

-0,8

4,18

-1,2

4,03

-0,3

3,96

-1,8

4,16

+1,5

4,11

684 Mathias Wardenær Sturla IF 4,166 682 (02)
-0,6

4,16

-1,0

3,84

-1,3

4,05

-0,9

4,01

-1,4

3,99 x

5,54Mesterskapsrekord:

G-15 60 m
Vind: +1,4 Tyrving

854 Jonatha Holen BUL, IL i 7,421 1035MR (01)
510 Peter Horvati Svoren Asker Sk. Friidrett 7,802 932 (01)
518 Theodor Kleven Svendsen Asker Sk. Friidrett 8,093 854 (01)
593 Kristoffer Andre Ødegård Mertinat Hellas, IF 8,744 678 (01)

7,51Mesterskapsrekord:

G-15 Diskos 1,0kg

  Tyrving

518 Theodor Kleven Svendsen Asker Sk. Friidrett 31,181 264 (01)
x x 30,30 31,18 x x

46,51Mesterskapsrekord:

G-15 Kule 4,0kg

  Tyrving

593 Kristoffer Andre Ødegård Mertinat Hellas, IF 7,821 286 (01)
7,45 6,72 7,50 7,62 7,24 7,82

14,24Mesterskapsrekord:

G-16 60 m
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Resultatliste 05.06.2016

Askerlekene 2016

G-16 60 m
Vind: +1,0Heat: 1 Tyrving

539 Per Tinius Fremstad-Waldron BUL, IL i 7,451 986 (00)
621 Tormod Halfdansen-Aspen Nesodden IF 7,772 900 (00)
792 Markus Augdahl Tyrving IL 7,793 894 (00)
663 Steffen Peder Gaustad Ski IL Friidrett 7,924 859 (00)
529 Gudbrand Wirstad Dynna Brandbu IF 7,955 851 (00)

7,40Mesterskapsrekord:

G-16 Lengde

 Tyrving

663 Steffen Peder Gaustad Ski IL Friidrett 5,571 834 (00)
+0,9

5,05

-0,7

5,57

+0,9

5,45

-1,7

5,45

6,04Mesterskapsrekord:

G-17 60 m
Vind: +2.6Heat: 1 Tyrving

508 Ole Marius Strøhm Asker Sk. Friidrett 7,381 978MR (99)
800 Carsten Skipper Grønli Tyrving IL 7,422 967 (99)
696 Vegard Dragsund Nilsen Tjalve, IK 7,493 948 (99)
596 Tomas Marløv Hellas, IF 7,604 919 (99)

7,42Mesterskapsrekord:

G-17 Kule 5,0kg

  Tyrving

596 Tomas Marløv Hellas, IF 9,931 485 (99)
9,02 9,89 9,93 9,93

16,23Mesterskapsrekord:

G-17 Lengde

 Tyrving

596 Tomas Marløv Hellas, IF 5,641 808 (99)
-0,8

5,64

-0,5

5,31

508 Ole Marius Strøhm Asker Sk. Friidrett 5,592 798 (99)
-0,3

5,41

-0,5

5,59

-1,1

5,09

6,13Mesterskapsrekord:

G-18/19 60 m
Vind: +1.9Heat: 1 Tyrving

521 Tobias Dale Asker Sk. Friidrett 7,251  (97)
857 Sivert Eikrem Tjalve, IK 7,302  (97)
597 Vegard Hope Bjørge Hellas, IF 7,593  (98)
488 Espen Berntzen Høgstedt Asker Sk. Friidrett 8,204  (97)

7,10Mesterskapsrekord:

G-18/19 Diskos 1,75kg
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Resultatliste 05.06.2016

Askerlekene 2016

G-18/19 Diskos 1,75kg

  Tyrving

487 Erik Johannes Rosvold Asker Sk. Friidrett x  (98)
x x x x x x

52,15Mesterskapsrekord:

Plassering Totalt
487 Erik Johannes Rosvold Asker Sk. Friidrett x1

G-18/19 Lengde

 Tyrving

521 Tobias Dale Asker Sk. Friidrett 5,261  (97)
-0,1

5,03

0,0

4,60

-0,9

4,96 x x

-1,0

5,26

7,01Mesterskapsrekord:

J-10 60 m
Vind: +0,7Heat: 1 Tyrving

814 Agnes Marie Grindvold Aarvik Asker Sk. Friidrett 10,87 562 (06)
675 Ida Elise Tronslien Sturla IF 11,80 311 (07)
853 Mie Thoresen Soknes Tyrving IL 11,78 316 (06)
562 Jhordan-konadu Mensah Bækkelagets SK 9,86 835 (06)

Vind: +2,5Heat: 2 Tyrving

495 Helle Gulbrandsen Asker Sk. Friidrett 11,29 449 (07)
551 Camilla Hellum Bækkelagets SK 9,34 975 (06)
603 Emma Johanne Fiskerstrand Blekeli IL Koll 11,32 441 (07)
507 Nora Engum Asker Sk. Friidrett 11,40 419 (07)
614 Oda Sofie Høgli Krødsherad IL 11,24 462 (06)

9,21Mesterskapsrekord:

J-10 Diskos 0,6kg

  Tyrving

614 Oda Sofie Høgli Krødsherad IL 11,65 727 (06)
675 Ida Elise Tronslien Sturla IF 9,09 573 (07)
814 Agnes Marie Grindvold Aarvik Asker Sk. Friidrett 7,76 493 (06)
551 Camilla Hellum Bækkelagets SK 15,60 928 (06)

16,19Mesterskapsrekord:

J-10 Høyde
  Tyrving

814 Agnes Marie Grindvold Aarvik Asker Sk. Friidrett -  (06)
0,87

xxx

614 Oda Sofie Høgli Krødsherad IL 0,97 812 (06)
0,87

o

0,92

xo

0,97

xo

1,02

xxx

1,21Mesterskapsrekord:

J-11 60 m 6 beste tider til finale

Vind: +2,3Heat: 1 Tyrving

786 Mia Prøsch Johnsen Vidar, Sportsklubben 9,781 748 (05)
578 Tiril Fjerdingby Bækkelagets SK 10,742 489 (05)
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Askerlekene 2016

J-11 60 m 6 beste tider til finale

613 Linnea-Kristine Nilsen Krødsherad IL 10,823 468 (05)

Vind: +2,8Heat: 2 Tyrving

579 Victoria Aas Bækkelagets SK 9,381 856 (05)
760 Mia Jeppsson Tønsberg Friidrettsklub 9,762 754 (05)
758 Mathea Wego Karlsen Tønsberg Friidrettsklub 9,913 713 (05)
524 Vanessa Sagen Asker Sk. Friidrett 10,174 643 (05)

8,69Mesterskapsrekord:

J-11 60 m finale
Vind: +1,4 Tyrving

579 Victoria Aas Bækkelagets SK 9,441 840 (05)
760 Mia Jeppsson Tønsberg Friidrettsklub 9,472 832 (05)
786 Mia Prøsch Johnsen Vidar, Sportsklubben 9,743 759 (05)
758 Mathea Wego Karlsen Tønsberg Friidrettsklub 10,004 689 (05)
524 Vanessa Sagen Asker Sk. Friidrett 10,475 562 (05)

8,69Mesterskapsrekord:

J-11 Diskos 0,6kg

  Tyrving

579 Victoria Aas Bækkelagets SK 16,651 595 (05)
616 Thea Emilie Høgli Krødsherad IL 15,302 514 (05)
524 Vanessa Sagen Asker Sk. Friidrett 13,893 429 (05)
613 Linnea-Kristine Nilsen Krødsherad IL 10,954 253 (05)

30,65Mesterskapsrekord:

J-11 Høyde
  Tyrving

548 Andrea Røkenes Bækkelagets SK 1,271 947 (05)
1,07

o

1,12

o

1,17

o

1,22

xo

1,27

o

1,32

xxx

579 Victoria Aas Bækkelagets SK 1,272 947 (05)
97

o

1,02

o

1,07

o

1,12

o

1,17

o

1,22

xxo

1,27

xo

1,32

xxx

616 Thea Emilie Høgli Krødsherad IL 1,123 835 (05)
87

o

92

o

97

o

1,02

o

1,07

o

1,12

xxo

1,17

xxx

760 Mia Jeppsson Tønsberg Friidrettsklub 1,123 835 (05)
87

o

92

o

97

o

1,02

o

1,07

o

1,12

xxo

1,17

xxx

815 Thale Staff Johnsrud Asker Sk. Friidrett 1,075 797 (05)
82

xo

92

o

97

o

1,02

o

1,07

o

1,12

xxx

524 Vanessa Sagen Asker Sk. Friidrett 1,076 797 (05)
87

o

92

o

97

o

1,02

o

1,07

xxo

1,12

xxx

757 Mathea Louise Sørby Lindhagen Tønsberg Friidrettsklub 1,077 797 (05)
87

o

92

o

97

o

1,02

xxo

1,07

xxo

1,12

xxx

613 Linnea-Kristine Nilsen Krødsherad IL 1,028 760 (05)
87

o

92

o

97

xo

1,02

xxo

1,07

xxx

1,30Mesterskapsrekord:

J-12 60 m 6 beste tider til finale
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Askerlekene 2016

J-12 60 m 6 beste tider til finale

Vind: +1,5Heat: 1 Tyrving

558 Hannah Dobbing Bækkelagets SK 9,351 784 (04)
703 Anne Mimmi Wahlstrøm Tyrving IL 9,532 735 (04)
602 Eirin Aae Skotheim IL Koll 9,843 651 (04)
588 Renate Cecilie Marken Heggedal IL 9,874 643 (04)
520 Tina Lange Asker Sk. Friidrett 9,925 630 (04)

Vind: +0,9Heat: 2 Tyrving

833 Kaja Carlsen-Brown Nesøya IL 9,381 775 (04)
797 Frøya Horten Brouwer Nittedal IL 9,512 740 (04)
745 Synne L Nesheim Tyrving IL 9,613 713 (04)
517 Telma Sagen Lande Asker Sk. Friidrett 9,834 654 (04)
806 FamA. Bratvold Asker Sk. Friidrett 10,315 524 (04)

Vind: +1,7Heat: 3 Tyrving

586 Julia Eveline Refvik Heggedal IL 8,671 967 (04)
715 Hedvig Kallåk Tyrving IL 8,722 954 (04)
711 Eilan K. Aas Tyrving IL 8,833 924 (04)
817 Hannah Emilie Bergh Tyrving IL 9,134 843 (04)
627 Hekla Henriksdottir Merckoll Nesøya IL 9,275 805 (04)

8,18Mesterskapsrekord:

J-12 60 m finale
Vind: +0,3 Tyrving

586 Julia Eveline Refvik Heggedal IL 8,741 948 (04)
711 Eilan K. Aas Tyrving IL 8,822 927 (04)
715 Hedvig Kallåk Tyrving IL 8,823 927 (04)
817 Hannah Emilie Bergh Tyrving IL 9,184 829 (04)
627 Hekla Henriksdottir Merckoll Nesøya IL 9,295 800 (04)
558 Hannah Dobbing Bækkelagets SK 9,396 773 (04)

8,18Mesterskapsrekord:

J-12 Diskos 0,6kg

  Tyrving

703 Anne Mimmi Wahlstrøm Tyrving IL 18,141 360 (04)
x x 14,57 18,14 17,40 x

35,03Mesterskapsrekord:

J-12 Høyde
  Tyrving

769 Hedda Berglund Vestby IL 1,471 1022MR (04)
1,12

o

1,17

o

1,22

o

1,27

o

1,32

o

1,37

xo

1,42

o

1,45

o

1,47

o

1,50

xxx

715 Hedvig Kallåk Tyrving IL 1,372 947 (04)
1,27

o

1,32

o

1,37

o

1,42

xxx

520 Tina Lange Asker Sk. Friidrett 1,273 872 (04)
1,02

o

1,07

o

1,12

o

1,17

o

1,22

xo

1,27

o

1,32

xxx

703 Anne Mimmi Wahlstrøm Tyrving IL 1,224 835 (04)
1,02

o

1,07

o

1,12

o

1,17

o

1,22

o

1,27

xxx

558 Hannah Dobbing Bækkelagets SK 1,225 835 (04)
1,02

o

1,07

o

1,12

o

1,17

xo

1,22

o

1,27

xxx
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Askerlekene 2016

J-12 Høyde
745 Synne L Nesheim Tyrving IL 1,226 835 (04)

1,02

o

1,07

o

1,12

o

1,17

o

1,22

xo

1,27

xxx

627 Hekla Henriksdottir Merckoll Nesøya IL 1,177 797 (04)
1,02

o

1,07

o

1,12

xo

1,17

xo

1,22

xxx

1,45Mesterskapsrekord:

J-13 60 m 6 beste tider til finale

Vind: +1,2Heat: 1 Tyrving

509 Pernille Stensrud Asker Sk. Friidrett 8,751 905 (03)
671 Emmy M Rismark Sturla IF 8,902 865 (03)
615 Ruth-Magrethe Nilsen Krødsherad IL 9,213 781 (03)
727 Josefine Moltzau Fjeldtvedt Tyrving IL 9,484 708 (03)

Vind: +1,8Heat: 2 Tyrving

767 Solveig Emilie Johansen Ullensaker/Kisa IL Friid 8,861 875 (03)
650 Tracie Råd Kværnrud Nittedal IL 9,112 808 (03)
643 Selma Gullikstad Nittedal IL 9,363 740 (03)
720 Isabell Svenberg Tyrving IL 9,464 713 (03)
657 Synne Mangen Romerike Friidrett 9,765 632 (03)

Vind: +2,5Heat: 3 Tyrving

504 Martine Ellefsen Asker Sk. Friidrett 8,601 946 (03)
637 Maren Normann Nittedal IL 8,802 892 (03)
552 Caroline Sanness Bækkelagets SK 8,913 862 (03)
567 Maren Sofie Rafaelsen Bækkelagets SK 9,394 732 (03)
756 Mari Hytten Skyvang Tønsberg Friidrettsklub 9,495 705 (03)

Vind: +0,7Heat: 4 Tyrving

673 Hedda Ekrem Johansen Sturla IF 8,301 1027 (03)
630 Anna Normann Nittedal IL 8,782 897 (03)
697 Alva Barthel Sveen Tyrving IL 9,033 829 (03)
705 Benedikte Hana Kristoffersen Tyrving IL 9,204 784 (03)
554 Davina Rennesund Bækkelagets SK 9,715 646 (03)

8,21Mesterskapsrekord:

J-13 60 m finale
Vind: +0,9 Tyrving

673 Hedda Ekrem Johansen Sturla IF 8,301 1027 (03)
504 Martine Ellefsen Asker Sk. Friidrett 8,562 956 (03)
630 Anna Normann Nittedal IL 8,723 913 (03)
767 Solveig Emilie Johansen Ullensaker/Kisa IL Friid 8,734 910 (03)
509 Pernille Stensrud Asker Sk. Friidrett 8,735 910 (03)
637 Maren Normann Nittedal IL 9,016 835 (03)

8,21Mesterskapsrekord:

J-13 Diskos 0,6kg

  Tyrving

634 Ingrid Marie Løiten Dalhus Nittedal IL 25,961 505 (03)
x 25,88 x x 23,72 25,96

649 Tiril Lappegård Nittedal IL 25,252 463 (03)
19,86 19,15 25,25 20,49 x 21,20

823 Emilie Steinkjer Nittedal IL 22,683 308 (03)
x 17,94 16,79 21,73 22,68 21,84

FriSys Side 12 av 21Føyka - Asker Stadion - 05.06.2016 17:4



Resultatliste 05.06.2016

Askerlekene 2016

J-13 Diskos 0,6kg

657 Synne Mangen Romerike Friidrett 21,454 235 (03)
14,67 21,45 19,88 20,02 x 18,14

615 Ruth-Magrethe Nilsen Krødsherad IL 19,095 93 (03)
19,09 16,64 x x x x

691 Synne Leonora Tronslien Sturla IF x  (03)
x x x x x x

552 Caroline Sanness Bækkelagets SK x  (03)
x x x x x x

36,51Mesterskapsrekord:

J-13 Høyde
  Tyrving

697 Alva Barthel Sveen Tyrving IL 1,351 872 (03)
1,12

o

1,17

o

1,22

o

1,27

o

1,32

xo

1,35

o

1,37

xxx

657 Synne Mangen Romerike Friidrett 1,322 850 (03)
1,17

o

1,22

o

1,27

o

1,32

xo

1,37

xxx

1,35

x

727 Josefine Moltzau Fjeldtvedt Tyrving IL 1,322 850 (03)
1,07

o

1,12

o

1,17

o

1,22

o

1,27

o

1,32

xo

1,37

xxx

671 Emmy M Rismark Sturla IF 1,322 850 (03)
1,17

o

1,22

o

1,27

o

1,32

xo

1,37

xxx

643 Selma Gullikstad Nittedal IL 1,325 850 (03)
1,17

o

1,22

o

1,27

o

1,32

xxo

1,37

xxx

615 Ruth-Magrethe Nilsen Krødsherad IL 1,226 775 (03)
1,07

o

1,12

o

1,17

o

1,22

xo

1,27

xxx

705 Benedikte Hana Kristoffersen Tyrving IL 1,227 775 (03)
1,07

o

1,12

o

1,17

o

1,22

xxo

1,27

xxx

634 Ingrid Marie Løiten Dalhus Nittedal IL 1,178 737 (03)
1,12

o

1,17

o

1,22

xxx

756 Mari Hytten Skyvang Tønsberg Friidrettsklub 1,178 737 (03)
1,07

o

1,12

o

1,17

o

1,22

xxx
o o o

1,55Mesterskapsrekord:

J-14 60 m 6 beste tider til finale

Vind: +2,2Heat: 1 Tyrving

796 Amanda Horten Brouwer Nittedal IL 8,671 886 (02)
515 Susanne Nisansela Bye Asker Sk. Friidrett 8,812 848 (02)
785 Meili Christensen Steihaug Vidar, Sportsklubben 8,853 838 (02)
499 Julie Winsnes Astrup Asker Sk. Friidrett 9,024 792 (02)
523 Tora Pedersen Bergan Asker Sk. Friidrett 9,685 613 (02)
624 Ellen Sofie Leiknes Nesøya IL 9,996 530 (02)

Vind: +2,4Heat: 2 Tyrving

493 Hanne Solberg Løtveit Asker Sk. Friidrett 8,651 892 (02)
542 Sara Furnes BUL, IL i 8,702 878 (02)
568 Marthe Dragsund Nilsen Bækkelagets SK 8,823 846 (02)
494 Hedvig Ulvestad Asker Sk. Friidrett 8,874 832 (02)
623 Caroline Louise Solheim Boge-Fredr Nesøya IL 9,075 778 (02)
505 Matilde Sagen Lande Asker Sk. Friidrett 9,346 705 (02)
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Askerlekene 2016

J-14 60 m 6 beste tider til finale

8,06Mesterskapsrekord:

J-14 60 m finale
Vind: +1,7 Tyrving

493 Hanne Solberg Løtveit Asker Sk. Friidrett 8,501 932 (02)
796 Amanda Horten Brouwer Nittedal IL 8,582 910 (02)
542 Sara Furnes BUL, IL i 8,613 902 (02)
785 Meili Christensen Steihaug Vidar, Sportsklubben 8,874 832 (02)
515 Susanne Nisansela Bye Asker Sk. Friidrett 8,935 816 (02)
568 Marthe Dragsund Nilsen Bækkelagets SK 9,056 784 (02)

8,06Mesterskapsrekord:

J-14 Diskos 0,75kg

  Tyrving

486 Elisabeth Thon Rosvold Asker Sk. Friidrett 39,161 1017MR (02)
39,16

523 Tora Pedersen Bergan Asker Sk. Friidrett 19,022 89 (02)
14,67 14,72 19,02 13,86

34,00Mesterskapsrekord:

J-14 Kule 3,0kg

  Tyrving

486 Elisabeth Thon Rosvold Asker Sk. Friidrett 11,77 1029 (02)
11,77 11,57

568 Marthe Dragsund Nilsen Bækkelagets SK 7,68 736 (02)
7,68 7,63 7,67 6,89 7,44 6,96

523 Tora Pedersen Bergan Asker Sk. Friidrett 5,59 443 (02)
4,57 5,56 5,59 5,03 5,32 5,22

505 Matilde Sagen Lande Asker Sk. Friidrett 5,07 370 (02)
4,71 4,70 4,84 4,89 4,5 5,07

11,90Mesterskapsrekord:

Plassering Totalt
486 Elisabeth Thon Rosvold Asker Sk. Friidrett 11,771
568 Marthe Dragsund Nilsen Bækkelagets SK 7,682
523 Tora Pedersen Bergan Asker Sk. Friidrett 5,593
505 Matilde Sagen Lande Asker Sk. Friidrett 5,074

J-14 Lengde

 Tyrving

542 Sara Furnes BUL, IL i 4,571 857 (02)
+1,3

4,57

+0,9

4,23

494 Hedvig Ulvestad Asker Sk. Friidrett 4,042 745 (02)
-0.3

3,86

-0,5

4,01

-1

3,35

-1,4

3,98

-0,1

4,04

568 Marthe Dragsund Nilsen Bækkelagets SK 3,993 735 (02)
-1,4

3,78

-1,3

3,99

+0,1

3,59

0,0

3,91

0,0

3,88

-0,7

3,65

785 Meili Christensen Steihaug Vidar, Sportsklubben 3,944 724 (02)
0,0

3,64

-2,4

3,55

-0,2

3,65

-0,6

3,55

-0,2

3,71

0,0

3,94

505 Matilde Sagen Lande Asker Sk. Friidrett 3,575 647 (02)
+0,9

3,57

0

3,33

-0,6

3,53

+0,7

3,27
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Askerlekene 2016

J-14 Lengde
523 Tora Pedersen Bergan Asker Sk. Friidrett 3,016 529 (02)

-1,3

2,99

+0,15

2,84

-1,0

3,01

+0,9

2,49

-0,2

2,58

624 Ellen Sofie Leiknes Nesøya IL 2,627 447 (02)
-0,2

2,32

0

2,55

+1,2

2,62

5,08Mesterskapsrekord:

J-15 60 m 6 beste tider til finale

Vind: +1,8Heat: 1 Tyrving

801 Lone Malmberg Sarpsborg IL 8,151 1000 (01)
533 Elise Østensen Noss BUL, IL i 8,422 927 (01)
676 Ingrid Pernille Rismark Sturla IF 8,523 900 (01)
733 Laura Rønning Westin Tyrving IL 8,644 867 (01)
498 Julie Lunn Asker Sk. Friidrett 8,935 789 (01)
685 Mathilde Perry Mathiesen Sturla IF 8,966 781 (01)

Vind: +2,5Heat: 2 Tyrving

628 Julie Von Krogh Nesøya IL 8,311 956 (01)
735 Maria Aaberg Tyrving IL 8,322 954 (01)
841 Amalie Koren Sturla IF 8,753 838 (01)
618 Anine Austad Lørenskog Friidrettslag 9,214 713 (01)
500 Lena Taule Asker Sk. Friidrett 9,685 586 (01)

Vind: +1,7Heat: 3 Tyrving

560 Iben Carnhed Bækkelagets SK 8,121 1008 (01)
534 Ingrid Østensen Noss BUL, IL i 8,322 954 (01)
674 Helene Oulie Sturla IF 8,433 924 (01)
547 Andrea Elise Soot Bækkelagets SK 9,044 759 (01)
672 Ester Holt Sturla IF DNS  (01)

7,86Mesterskapsrekord:

J-15 60 m finale
Vind: +0,5 Tyrving

560 Iben Carnhed Bækkelagets SK 8,111 1010 (01)
801 Lone Malmberg Sarpsborg IL 8,262 970 (01)
534 Ingrid Østensen Noss BUL, IL i 8,293 962 (01)
735 Maria Aaberg Tyrving IL 8,334 951 (01)
533 Elise Østensen Noss BUL, IL i 8,515 902 (01)
628 Julie Von Krogh Nesøya IL DQ:R162.7  (01)

7,86Mesterskapsrekord:

J-15 Diskos 0,75kg

  Tyrving

575 Sabrina Hellum Bækkelagets SK 23,671 98 (01)
23,67

547 Andrea Elise Soot Bækkelagets SK 22,522 29 (01)
19,95 20,38 22,52 21,25 21,70 22,25

572 Nora Julianne Soot Bækkelagets SK 20,463  (01)
19,91 20,40 20,46

37,53Mesterskapsrekord:

J-15 Kule 3,0kg
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Askerlekene 2016

J-15 Kule 3,0kg

  Tyrving

560 Iben Carnhed Bækkelagets SK 9,881 908 (01)
9,03 9,88 9,29 9,59 9,22 9,76

575 Sabrina Hellum Bækkelagets SK 8,972 842 (01)
8,85 8,74 8,46 8,97 8,56

698 Anastasia Schnell Tyrving IL 8,493 775 (01)
7,51 8,06 8,25 8,08 8,49

676 Ingrid Pernille Rismark Sturla IF 7,504 636 (01)
7,50 6,36 7,16 6,48 6,65 6,75

572 Nora Julianne Soot Bækkelagets SK 7,265 602 (01)
7,26 6,84 6,63 7,05 7,11 7,13

674 Helene Oulie Sturla IF 6,926 555 (01)
6,05 6,92 6,17 6,10 6,50 5,92

841 Amalie Koren Sturla IF 6,467 490 (01)
6,18 6,46 5,87 6,18 5,89 6,28

13,44Mesterskapsrekord:

J-15 Lengde

 Tyrving

560 Iben Carnhed Bækkelagets SK 5,021 928 (01)
-0,4

4,99

-0,94

4,94

+0,2

4,98

+1,3

4,75

-1,9

5,02

+1,2

4,93

735 Maria Aaberg Tyrving IL 4,732 867 (01)

x x

-0,3

4,73

-1,7

4,65

-0,1

4,63

-1,2

4,66

628 Julie Von Krogh Nesøya IL 4,623 844 (01)
+0,4

4,28

+0,1

4,35

+0,2

4,08

-0,1

3,97

-1,3

4,07

+1,0

4,62

674 Helene Oulie Sturla IF 4,504 819 (01)
+0,3

4,36

-0,1

4,42

+1,2

4,50

+0,3

4,24

0,0

4,23

-2,6

4,24

698 Anastasia Schnell Tyrving IL 4,485 815 (01)
-0,9

4,22

-1,1

4,47

+0,8

4,34

+0,1

4,46

+0,0

4,14

+0,8

4,48

676 Ingrid Pernille Rismark Sturla IF 4,076 729 (01)
-2,0

3,57

-0,4

3,89

+1,3

4,07

+1,6

3,89

-1,0

2,69 x

498 Julie Lunn Asker Sk. Friidrett 3,897 691 (01)
+1,1

3,89

-0,4

3,79

0,0

3,76 x

-0,3

3,87

-0,4

3,83

533 Elise Østensen Noss BUL, IL i 3,508 609 (01)
-0,4

3,33

+0,0

3,36

-0,6

3,39

-1,9

2,77

-0,6

3,40

+0,8

3,50

500 Lena Taule Asker Sk. Friidrett 3,259 556 (01)
0,0

3,25

-0,5

3,19

-0,6

2,91

618 Anine Austad Lørenskog Friidrettslag 3,0710 519 (01)
+0,1

2,45

-0,9

2,98

+1,0

3,07

5,05Mesterskapsrekord:

J-16 60 m
Vind: +2,1 Tyrving

655 Malin Thoresen Romerike Friidrett 8,291 935 (00)
541 Rashida Akpana Assa BUL, IL i 8,392 908 (00)
549 Andrea Smedsrud Gammelgård Bækkelagets SK 8,783 802 (00)
716 Helena Tørmo Kastelein Tyrving IL 9,184 694 (00)
656 Ragnhild Spange Brekke Romerike Friidrett 9,565 592 (00)
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J-16 60 m

7,75Mesterskapsrekord:

J-16 Diskos 1,0kg

  Tyrving

656 Ragnhild Spange Brekke Romerike Friidrett 26,761 607 (00)
22,84 21,35 23,49 24,31 26,76 25,28

503 Marit Berntzen Høgstedt Asker Sk. Friidrett 26,102 568 (00)
22,33 20,59 26,10 23,11

655 Malin Thoresen Romerike Friidrett 19,983 200 (00)
19,98 18,98 19,83

34,95Mesterskapsrekord:

J-16 Kule 3,0kg

  Tyrving

656 Ragnhild Spange Brekke Romerike Friidrett 10,531 911 (00)
8,99 9,66 10,53 9,23 9,39

503 Marit Berntzen Høgstedt Asker Sk. Friidrett 10,192 891 (00)
9,81 10,19 10,04 10,03

655 Malin Thoresen Romerike Friidrett 9,513 843 (00)
8,41 9,51 9,25

549 Andrea Smedsrud Gammelgård Bækkelagets SK 7,314 535 (00)
6,97 7,31 7,09 6,92

13,12Mesterskapsrekord:

J-16 Lengde

 Tyrving

670 Emma de Haas Sturla IF 4,741 846 (00)

x

+0,3

4,74

-0,7

4,63 x

0,0

2,28

+1,1

2,78

655 Malin Thoresen Romerike Friidrett 4,492 794 (00)

x

-0,2

4,43

0,0

3,15

0,0

4,49

+0,5

3,05

+0,9

4,14

549 Andrea Smedsrud Gammelgård Bækkelagets SK 4,273 748 (00)
-1,5

3,96

-1,5

3,89 x

+0,1

4,11

+0,7

3,94

-0,3

4,27

716 Helena Tørmo Kastelein Tyrving IL 4,204 733 (00)

x

-2,5

3,98

-1,1

4,04

+0,7

4,20 x x

5,26Mesterskapsrekord:

J-17 60 m 6 beste tider til finale

Vind: +2,2Heat: 1 Tyrving

491 Frida Winther Kapstad Asker Sk. Friidrett 8,451 878 (99)
532 Camilla Lunde Colleuille BUL, IL i 8,602 838 (99)
496 Ingeborg Frantzen Asker Sk. Friidrett 8,683 816 (99)

 Heat: 2 Tyrving

835 Marie Fiedler Amlien IL Koll 8,291 921 (00)
483 Birgitte Skaar Strand Asker Sk. Friidrett 8,592 840 (99)
537 Kendra Killmer BUL, IL i 8,623 832 (99)
492 Hanna Simone Köping Hoftun Asker Sk. Friidrett 8,664 821 (99)

7,69Mesterskapsrekord:

J-17 60 m finale
FriSys Side 17 av 21Føyka - Asker Stadion - 05.06.2016 17:4



Resultatliste 05.06.2016

Askerlekene 2016

J-17 60 m finale
Vind: +0,2 Tyrving

835 Marie Fiedler Amlien IL Koll 8,261 929 (00)
491 Frida Winther Kapstad Asker Sk. Friidrett 8,422 886 (99)
483 Birgitte Skaar Strand Asker Sk. Friidrett 8,553 851 (99)
532 Camilla Lunde Colleuille BUL, IL i 8,664 821 (99)
492 Hanna Simone Köping Hoftun Asker Sk. Friidrett 8,715 808 (99)
537 Kendra Killmer BUL, IL i 8,726 805 (99)

7,69Mesterskapsrekord:

J-17 Kule 3,0kg

  Tyrving

496 Ingeborg Frantzen Asker Sk. Friidrett 9,401  (99)
9,24 9,03 9,36 9,23 8,56 9,40

12,44Mesterskapsrekord:

J-17 Lengde

 Tyrving

690 Solveig Hernandez Vråle Sturla IF 5,221 930 (99)
+0,2

4,90

-0,2

5,02

+0,1

5,22

+1,4

5,04 x x

492 Hanna Simone Köping Hoftun Asker Sk. Friidrett 4,532 785 (99)
+2,0

4,40 x

+0,2

3,84

+0,1

4,34

+0,4

4,53

+0,7

4,45

829 Rebecka Grønli Tyrving IL 4,463 771 (99)
-0,2

4,46

4,25

-1,2

4,21

-0,1

4,32

-0,1

4,21

+1,3

592 Josefine Grønset Løken Hellas, IF 3,924 657 (99)
-0,6

3,82

+0,3

3,92 x

+0,5

3,87

+1,0

3,71

5,71Mesterskapsrekord:

J-18/19 60 m
Vind: +0,8 Tyrving

490 Frida Hjertø Høidahl Asker Sk. Friidrett 8,201  (98)
531 Angelica Okparaebo BUL, IL i 8,462  (97)
728 Julie Bressand Tyrving IL 8,643  (97)
830 Guro Ølnes Tyrving IL 8,674  (97)
514 Stina Grønbeck Karlsen Asker Sk. Friidrett 8,735  (98)

7,69Mesterskapsrekord:

J-18/19 Diskos 1,0kg

  Tyrving

666 Berit Stunes Isene Sturla IF 40,901 MR (98)
40,87 40,90 x x x x

526 Vilde Indseth Holten Asker Sk. Friidrett 36,422 MR (97)
35,76 x 36,42 x 36,27 x

660 Elise Gravningen Sandvin, IL 33,363 MR (98)
30,91 31,75 32,95 33,28 33,22 33,36

33,28Mesterskapsrekord:

J-18/19 Kule 4,0kg
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J-18/19 Kule 4,0kg

  Tyrving

660 Elise Gravningen Sandvin, IL 12,611 MR (98)
12,61 x 12,13 12,19 x 12,42

666 Berit Stunes Isene Sturla IF 11,902 MR (98)
11,89 x 11,44 x 11,90 11,90

10,38Mesterskapsrekord:

KS 400 m
 Heat: 1 Tyrving

474 Kaia Eide Bækkelagets SK 1,01,111  (00)
844 Nora Sannes Vidar, Sportsklubben 1,02,152  (00)
676 Ingrid Pernille Rismark Sturla IF 1,03,193  (01)
591 Camilla Sevland Hellas, IF 1,06,154  (97)
674 Helene Oulie Sturla IF 1,06,165  (01)

 Heat: 2 Tyrving

843 Sanne Njaastad Vidar, Sportsklubben 1,00,821  (00)
491 Frida Winther Kapstad Asker Sk. Friidrett 1,01,782  (99)
590 Anniken Jerndahl Hellas, IF 1,02,653  (01)
516 Synnøve Julseth Frantzen Asker Sk. Friidrett 1,02,854  (00)

 Heat: 3 Tyrving

821 Benedicte Hauge Tjalve, IK 54,441  (89)
690 Solveig Hernandez Vråle Sturla IF 57,862  (99)
858 Vår Åsheim Ullensaker/Kisa IL Friid 58,863  (99)
783 Lisa De Ruiter Vidar, Sportsklubben 1,02,124  (91)
698 Anastasia Schnell Tyrving IL 1,03,205  (01)
820 Line Kloster Vidar, Sportsklubben DNF  (90)

Plassering Totalt
821 Benedicte Hauge Tjalve, IK 54,441
690 Solveig Hernandez Vråle Sturla IF 57,862
858 Vår Åsheim Ullensaker/Kisa IL Friidrett 58,863
843 Sanne Njaastad Vidar, Sportsklubben 1,00,824
474 Kaia Eide Bækkelagets SK 1,01,115
491 Frida Winther Kapstad Asker Sk. Friidrett 1,01,786
783 Lisa De Ruiter Vidar, Sportsklubben 1,02,127
844 Nora Sannes Vidar, Sportsklubben 1,02,158
590 Anniken Jerndahl Hellas, IF 1,02,659
516 Synnøve Julseth Frantzen Asker Sk. Friidrett 1,02,8510
676 Ingrid Pernille Rismark Sturla IF 1,03,1911
698 Anastasia Schnell Tyrving IL 1,03,2012
591 Camilla Sevland Hellas, IF 1,06,1513
674 Helene Oulie Sturla IF 1,06,1614
820 Line Kloster Vidar, Sportsklubben DNF 

KS 60 m
Vind: -0,6 Tyrving

740 Petra Stepankova Tyrving IL 8,291  (86)
536 Julie Gaustad BUL, IL i 8,802  (96)

7,64Mesterskapsrekord:

KS Diskos 1,0kg

  Tyrving

719 Ida Yessica Nesse Tyrving IL 26,031  (92)
24,28 x 21,61 23,61 26,03 24,30
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KS Diskos 1,0kg

51,87Mesterskapsrekord:

KS Kule 4,0kg

  Tyrving

719 Ida Yessica Nesse Tyrving IL 7,98 (92)
7,80 7,98 7,97 7,92 x 7,79

10,99Mesterskapsrekord:

KS Tresteg

 Tyrving

851 Oda Utsi Onstad Fagernes IL 12,731  (90)

x x x

+1,3

12,73 x

-1,0

12,61

805 Marthe Sofie Haugli Røe Tyrving IL 11,312  (98)
+0,0

10,90

+0,0

10,93

+2,3

11,13 x

+0,0

11,31

+0,0

10,86

695 Sofie Olsholt Tjalve, IK 11,233  (96)
+0,0

10,97

+0,4

11,02

+0,6

10,92

+1,2

10,92

-0,1

11,23 x

728 Julie Bressand Tyrving IL 11,064  (97)

x

-0,5

10,50 x x

+0,0

10,86

-0,5

11,06

830 Guro Ølnes Tyrving IL 10,995  (97)

x x

+0,7

10,99 x

+0,3

10,83 x

536 Julie Gaustad BUL, IL i 10,936  (96)

x

+0,1

10,70

+1,0

10,79

+1,5

10,76

+0,3

10,93

-0,2

10,81

532 Camilla Lunde Colleuille BUL, IL i 9,667  (99)
+0,0

9,66

+0,0

9,41

-1,2

9,32

+0,0

9,34

+0,3

9,59

-1,2

9,10

685 Mathilde Perry Mathiesen Sturla IF 9,468  (01)
+0,0

9,21

-0,1

9,46

+0,6

8,90

+1,2

9,35

+0,0

9,38 x

12,91Mesterskapsrekord:

MS 400 m
 Heat: 1 Tyrving

794 Vardnan Sivarajah BUL, IL i 53,411  (99)
857 Sivert Eikrem Tjalve, IK 53,632  (97)
832 Asle Benoni Ås IL 1,04,423  (57)

MS 60 m
  Tyrving

852 Rune Vegard Godtland Tjalve, IK DNS (82)
612 Johan Glenderød Tovari Kongsvinger IL Friidrett 7,83 (93)

6,98Mesterskapsrekord:

MS Diskos 2,0kg

  Tyrving

519 Thor Olav Rosvold Asker Sk. Friidrett 46,751  (96)
x x x x x 46,75
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MS Diskos 2,0kg

852 Rune Vegard Godtland Tjalve, IK 37,592  (82)
37,07 34,72 37,59 35,23 34,75 32,53

581 Richard Smitt-ingebretsen Bøler IF - Friidrett 28,493  (71)
27,55 27,53 28,10 28,49 27,81 x

55,29Mesterskapsrekord:

MS Kule 7,26kg

  Tyrving

755 Iver Hytten Tønsberg Friidrettsklub 14,331  (66)
x 13,21 13,81 14,23 x 14,33

852 Rune Vegard Godtland Tjalve, IK 10,712  (82)
10,62 10,01 10,65 10,33 10,17 10,71

581 Richard Smitt-ingebretsen Bøler IF - Friidrett 8,263  (71)
8,03 x x 8,26 x 8,06

17,68Mesterskapsrekord:

MS Tresteg

 Tyrving

848 Jesper Vestbø Tjalve, IK 14,691  (92)

x x x

+0,0

14,55

+0,5

14,69 x

692 Joakim Urdahl Syril IL 14,322  (83)
+0,6

14,31

+0,0

14,32 x x x x

682 Marius Kristoffer Tronslien Sturla IF 13,543  (98)
+0,4

13,54

-0,6

13,32

+0,2

13,19

+0,0

13,48

-1,8

13,33 x

529 Gudbrand Wirstad Dynna Brandbu IF x  (00)
x x x

816 Vetle Utsi Onstad Tjalve, IK x  (87)
x x x

15,29Mesterskapsrekord:
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